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Héjdare pa fallskydd.



Arbetar du inom ett utsatt
omrade dar det finns risk for fall
till lagre niva eller utfér arbeten
i slutna utrymmen?

D3 ar det viktigt med ratt kunskap,
utbildning samt utrustning foér att kunna
utfora arbetet pd ett sakert och
kontrollerat satt.

Vi pa Roofac har mangarig

erfarenhet inom yrkesklattring och

har ett brett utbud av utbildningar.

I var nybyggda traningsanlaggning har
vi mdjlighet att ge er en realistisk
traning i uppbyggda miljéer for olika
yrkeskategorier och scenarier.

NSA Auktoriserade utbildningar




GRUNDLAGGANDE
FALLSKYDDSUTBILDNING:

Detta ar en utbildning som riktar sig till dem
som arbetar dar det foreligger risk for fall inom
exempelvis industrin. Denna fallskyddsutbildning
ldmpar sig aven till arbetsledare och chefer for
att oka forstdelsen om riskerna med arbete pé
hojd. Har f&r man léra sig vilka lagar och normer
som reglerar arbete pa héjd samt genomféra
praktiska dvningar i hur man anvander personlig
skyddsutrustning.

Malgrupp

For dig som ska anvanda fallskyddssele i mindre
komplexa situationer. Denna grundlaggande
utbildning ger dig kunskap om olika tekniker for
att arbeta sékert pd hojd samt allmén kunskap om
personlig skyddsutrustning.

Efter genomf6rd utbildning far kursdeltagaren
ett certifikat som ér giltigt i tva ar.

Pris: 1.995:-/deltagare

YRKESRELATERAD
FALLSKYDDSUTBILDNING:

En heldagsutbildning for att klara lagar och normer,
det som kravs for att arbeta sakert, samt enklare
rdddningsmoment.

Malgrupp

Kurs for yrkesutdvare som arbetar i skiftande
miljoer med risk for skada genom fall. Exempel
ar takarbetare eller industriarbetare med en
varierande arbetsmiljoproblematik pd hojd.

Efter genomford utbildning fér kursdeltagaren
ett certifikat som &r giltigt i tva ér.

Pris: 2.995:-/deltagare
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SLUTNA UTRYMMEN:

Att arbeta i miljéer som t ex brunnar, cisterner,
gruvor och bassanger stéller mycket héga krav pa
sakerhet och kunnande. Denna utbildning vander
sig till alla som arbetar i slutna utrymmen och féljer
AFS 2014:43 Kemiska arbetsmiljorisker. Vi lar ut
metoder for att jobba sakert samt hur raddning
skall ske om olyckan and& ar framme. Arbete med
tripoder, davitarmar, vinschar, gasvarnare och
raddningsblock ingdr i utbildningen.

Malgrupp

Alla som arbetar i slutna utrymmen t ex inom
kemisk industri, livsmedelsindustri, vattenverk,
gruvor, fartyg, raddningstjanst och som berdrs av
AFS 2014:43 Kemiska arbetsmiljorisker.

Forkunskaper
Fallskydd bas 4 timmar.

Efter genomford utbildning fér kursdeltagaren
ett certi ikat som &r giltigt i tva ar.

Pris: 4.995:-/deltagare




MAST- OCH STOLP-
UTBILDNING:

I denna utbildning gér vi igenom bade teoretiskt
och praktiskt vad lagen sager gallande arbete i
mast. Eftersom en mast ar valdigt utsatt for vader
och vind gor det arbetet valdigt kravande. Vi gér
igenom hur man raddar en person ur en mast om
olyckan skulle vara framme. Denna utbildning gor
att du sakert och tryggt kan arbeta i mast med
personlig sakerhet och ratt utrustning.

Malgrupp

For yrkesutévare som arbetar i mast eller stolpe
Over 13 m. Denna utbildning ger dig kunskap om
sakerhetsregler och normer for mastarbete, att
kunna arbeta sakert och effektivt med personlig
fallskyddsutrustning samt nedtagning av skadad
frdn mast. Kursen &r utformad i enlighet med
AFS 2000:6.

Forkunskaper

Viktigt att tanka pa infér denna utbildning:
Deltagaren skall vara minst 18 ar. Kursen ger den
formella mastkunskapen men certifikatet galler
enbart tillsammans med giltig ldkarundersdkning
samt arbets-EKG enligt AFS 2000:6 samt AFS
2005:6. Detta kan dock kompletteras efter
genomford kurs.

Efter genomford utbildning fér kursdeltagaren
ett certifikat som ar giltigt i tva ér.

Pris: 5.495:-/deltagare




RADDNINGSUTBILDNING:

Denna utbildning ger dig kunskap om olika tekniker
for raddning/evakuering med raddningsdon.

Malgrupp

Detta ar kursen for dig som kan tdnkas behdva
utféra raddning och evakuering av arbetskamrater
i miljoer dar risk for fall foreligger.

Forkunskaper
Fallskydd komplett 8 timmar.

Efter genomf6rd utbildning far kursdeltagaren
ett certifikat som ar giltigt i tva ar.

Pris: 4.495:-

KONTROLL AV FALLSKYDDS-
UTRUSTNING:

Denna utbildning ar for dig som vill kunna
besikta personlig fallskyddsutrustning enligt
EN365. Kompetensen stracker sig till att hantera
selar, falldéampare, karbiner, linor, slingor, rep,
fallskyddskrokar, stodlinor, repbromsar,
fallskyddsblock samt 6vriga produkter som

kan inspekteras visuellt.

Malgrupp:

For yrkesut6vare som vill kunna utféra &rlig,
lagstadgad kontroll av fallskyddsutrustning. Denna
utbildning ger deltagaren den kunskap som behdvs
for att inspektera all normal fallskyddsutrustning
oberoende av tillverkare i enlighet med EN365.

Efter genomford utbildning fér kursdeltagaren
ett certifikat som ar giltigt i tva ar.

Pris: 3.495:-




GRUNDLAGGANDE
LIFTUTBILDNING:

Liftutbildningen innehdller bland annat
genomgang av grundlaggande sékerhetskrav,
de olika arbetssédtten och riskanalys. En
praktisk kontroll av arbetsomrédden och
arbetssatt.

Efter genomford liftutbildning utfardas
utbildningsbeuvis.

Malet med kursen ar att fa en bra grund och
orientering inom arbete i liftar, deltagaren kan
lagar och normer samt hantering av liftar bdde
inom teorin och praktiken

Efter genomford utbildning f&r kursdeltagaren
ett certifikat som ar giltigt i 5 ar.

Pris: 2.995:-

REPETITION
LIFTUTBILDNING:

Liftutbildningen innehdller bland annat
genomgang av grundldaggande sakerhetskrav,
de olika arbetssatten och riskanalys. En
praktisk kontroll av arbetsomrédden och
arbetssatt. Efter genomférd liftutbildning
utfardas utbildningsbevis.

Malet med kursen ar att fa en bra grund och
orinetering inom arbete i liftar, deltagaren kan
lagar och normer samt hantering av liftar bdde
inom teorin och praktiken

Forkunskaper: Tidigare erlagt grundutbildning i
Lift via Roofac eller annan aktoér

Efter genomford utbildning far kursdeltagaren
ett certifikat som ar giltigt i 5 ar.

Pris: 1.995:-




GRUNDKRAYV I FALLSKYDDSUTBILDNINGAR

Grundutbildningen ger en allméan forstdelse och
géller endast for enklare fallskyddsituationer sdsom
mobila arbetsplattformar, stallningar och andra
arbeten dar fallskyddet anvands passivt som
antingen restraint eller fall arrest. For andra
arbetssituationer kravs specifika padbyggnadskurser.

Nordic Safety Association (NSA) ansvarar for
auktorisering av utbildningsféretag i fallskydd
och f6r grundutbildning i fallskydd. P3
www.nordicsafety.eu finns alla auktoriserade
utbildningsforetag.

Tid: Utbildningen ar minst 2 timmar teori och
2 timmar praktik.

Facilitet: Teorisal och lamplig utbildningsplats med
balk/férankringspunkt.

Gruppstorlek: Max 8 deltagare/instruktor.

Instruktorer: 1 raddningsplan for instruktor nar
s& behdvs, kan betyda tvd instruktorer beroende pd
plats och milj.

Certifikat: Grundkurs i fallskydd.
Utbildningsforetagen auktoriserar eller certifierar
dem som genomgatt utbildningen med godkant
resultat och visat forstdelse i sakert tankande.

v
NSA

NORDIC SAFETY ASSOCIATION

© NSA - Nordic Safety Association 2016-11-22.
Dokumentet framtaget i samrdd med Arbetsmiljoverket.

Giltighetstid: Det ar alltid arbetsgivaren som har
ansvar for att arbetstagaren har ratt kompetens
for det arbete som ska utféras. NSA:s bedémning
utifrdn utveckling av utrustning ar att kunskapen
bor férnyas minst vartannat ar.

Sprak: Deltagare skall kunna tillgodogora sig
spraket som utbildningen genomfors pa.

Pabyggnadsutbildningar: Utbildningsbevis galler
ej for specifika typer av fallskydd eller specifika
arbetssituationer anpassade till befintlig miljé och
anpassade produkter sdsom tak eller raddning,
mast och stolpe, slutha utrymmen. For dessa finns
pdbyggnadsutbildningar sdsom stegar, lift, stallning,
bygg och anléggning (tak), mast och stolpe,
raddning och evakuering. GWO-vindkraftstekniker
och EBR-stolparbete ar exempel pa andra typer av
certifierande utbildningar inom fallskydd.
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Utbildningsinnehall teori:

Lag/Arbetsmiljélagen 3 kap § 1-5/Ansvar

anstalld och arbetsgivare:

e Arbeta i en trygg och séker arbetsmiljo, kunskap
om var man finner Arbetsmiljoverkets foreskrifter
och kort introduktion av:

Systematiskt arbetsmiljdéarbete, AFS 2001:1

Anvandning av personlig skyddsutrustning,

AFS 2001:3

Skydd mot skada genom fall, AFS 1981:14

Forsta hjalpen och krisstéd, AFS 1999:7

(evakueringsplan)

e Kannedom om specifika krav inom olika
arbetsmiljéer och krav pd specifika utbildningar:

Stegar och arbetsbockar AFS 2004:3

Anvandning av lyftanordningar och lyftredskap

AFS 2006:6

Stéllningar AFS 2013:4

Byggnads- och anlaggningsarbete AFS 1999:3

Mast- och stolparbete AFS 2000:6

Medvetenhet om riskanalys och

raddningsplan, vikten av att detta finns

pa plats. Ensamarbete, omdéjligheten i

att fa ihop en haéllbar raddningsplan vid

ensamarbete:

e Varfor riskanalys samt innehall, vikten av att
raddningsplaner fungerar i verkligheten

e Korrekt utrustning till ratt arbete

e Onodigt 1dnga fall eller otilldtet fall i utrustningen

¢ Pendeleffekt, vassa kanter, att bara hjalm

Att bli hdngande i sele (passivt)
(kdllhdnvisning HSE RR708):

e L-ABCDE, vikten av fria andningsvagar
¢ Vikten av en snabb raddning

¢ Historiken kring suspensiontrauma
¢ Ortostatisk chock (blodtrycksfall)
e Vikten av att anvanda utrustningen ratt

Olika typer av fallskyddsystem. Metoder

och kollektivt skydd, val av utrustning.

Rangordning nar det kommer till kollektiva

skydd och personligt fallskydd:

¢ Fallhindrande arbetspositionering, rope access,
fallstopp, raddning, manualen, selens tre
punkter. Manualer ar styrande

Férankring — Vad ar en férankring?:

e EN 795, taktsékerhetsanordningar samt
strukturella ankarpunkter, val av
forankringspunkt, pendeleffekter. Pendelfall
vassa kanter

Daglig kontroll — vad ar det?:

 Kunskap om arligbesiktning (besiktning var 12:e
ménad), genomgang av daglig kontroll, férvaring
och underhall

Dynamiska krafter och fallfaktorer:

« Vilka produkttyper far anvandas fér uppfangning
av fall. Vikten av hdg forankring. Risken med for
1&g forankring. fortydliga begreppet fallfaktor.



Utbildningsinnehadll praktik: Minimikrav

Att ta pé en sele pd ett korrekt satt,
provhanga i selen.

Metoden:

* Visa, préva och 6va pd den utrustning/fabrikat
den aktuella arbetsmiljon kraver utifrdn metod och
miljé

Val av forankringspunkter fér den specifika
arbetsmiljon visa — éva — prova.



Besok garna var hemsida, www.roofac.se

Gor din riskanalys och samla dina
certifikat i Roofacs egna app.
Ladda ner f6r Apple och Android.

Android
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Hojdare pa fallskydd.
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